
 

Microben 

 

 

 

  

 

  

 

 

Werkbundel van 

 

…………………………………… 
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Les 1 Wat zijn microben? 
 

Microben zijn levende organismen. Ze zijn zo klein dat je ze alleen met de 

microscoop kan zien. Ze bestaan in verschillende vormen en formaten en 

leven overal. Sommige microben zijn nuttig of goed voor ons, maar er 

zijn ook microben die ons ziek kunnen maken. We onderscheiden 

drie verschillende soorten microben.  

 

Maak een schema van elke soort microbe. 

 

SCHIMMEL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BACTERIE 
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VIRUS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hoe noemen we een schadelijke microbe?  

 

 

……………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

Als jij zo groot bent als Europa... 

 

... dan was een SCHIMMEL zo groot als een voetbalveld, 

... dan was een BACTERIE zo groot als een bus, 

... dan was een VIRUS zo groot als een voetbal! 
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Les 2 Verspreiding van infectie 

 

Veel ziektekiemen kunnen van persoon op persoon overgaan via 

verschillende wegen, bijvoorbeeld door lucht en aanraking. Een ziekte 

die door microben veroorzaakt wordt, noemen we een infectie.  

 

Tijd voor een proef! 

Hoeveel leerlingen zitten er in jouw klas? ………………………………………………………………. 

Hoeveel leerlingen werden besmet VOOR de proef? ……………………………………………… 

Hoeveel leerlingen waren besmet NA de proef? …………………………………………………… 

 

 

Wat is de incubatietijd? Leg uit. 

 

……………………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………………… 

 

 

Waarom hoesten en niezen we? Leg uit. 

 

……………………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………………… 

 

 

Wat is de beste manier om te niezen? Omcirkel. 

 

Zonder hand voor de mond 
 

 

Met hand voor de mond 

In een zakdoek In de elleboog 
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Hoe komt het dat je nog steeds infecties kan verspreiden als je niest of 

hoest met je hand voor de mond? Geef twee redenen. 

 

……………………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

Als je niest, vliegen de snotdruppeltjes tegen 150 

km/u uit je neus! 

Als je niest, vliegen de snotdruppeltjes tot 8 meter 

ver! 

90% van de microben op je handen zitten onder je 

nagels! 
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Les 3 Voorkomen van een infectie: 

Het natuurlijke afweersysteem 

 

Ons lichaam doet zijn uiterste best om ons gezond te houden. Het 

beschikt over drie belangrijke verdedigingsmechanismen. Vul aan. 

 

Eerste verdediging: ……………………………………………………………………………… 

De huid en de neus (slijm en neushaartjes). 

 

 

 

 

 

Tweede verdediging: …………………………………………………………………………… 

Vallen alle onbekende indringers aan die door de eerste 

verdediging raakten. 

 

 

 

 

Derde verdediging: ……………………………………………………………………………… 

Als er teveel indringers zijn voor de tweede verdediging, dan 

komt de derde verdediging. Zij maken antistoffen specifiek 

voor één soort ziektekiem.  

De antistoffen blijven nog lang in je bloed, ook na de ziekte. 

Je bent dus een tijdje immuun voor deze ziekte. 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 
 

Les 4 Voorkomen van een infectie: 

Vaccinaties 

 

Lees de tekst ‘Wat een uitvinding!’ op de volgende bladzijde en los 

onderstaande vragen op.  

 

1. Hoe heette de dokter die vaccinaties ontdekte? 

 

………………………………………………………………………………………………………………… 

 

2. Op welke manier dacht Jenner de dodelijke pokken te kunnen stoppen? 

 

………………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………………… 

 

3. Wat gebeurde er met James nadat hij werd besmet met de koepokken? 

 

………………………………………………………………………………………………………………… 

 

4. Wat gebeurde er met James nadat hij werd besmet met de pokken? 

 

………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Probeer samen met je buur een omschrijving te formuleren van een 

vaccinatie. Wat IS een vaccinatie en wat DOET het in je lichaam? 

 

………………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

Vaccinatie komt van het Latijnse woord voor koe: vacca 
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bron: www.e-bug.eu    

http://www.e-bug.eu/
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Les 5 Behandelen van een infectie 

 

Ons natuurlijk afweersysteem is fenomenaal! Maar toch slagen microben 

er toch in om ons afweersysteem te overwinnen en ons lichaam 

binnen te dringen. Dan worden we ziek en kunnen we ons lichaam 

helpen met geneesmiddelen.  

 

Los de onderstaande vragen op. 

 

Wat zijn antibiotica? 

 

……………………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………………… 

 

Waarom mogen we geen antibiotica van anderen gebruiken?  

 

……………………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………………… 

 

Wat kan er gebeuren als we onze antibiotica niet correct innemen?  

 

……………………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………………… 

 

Wat is een pijnstiller? 

 

……………………………………………………………………………………………………… 

 

 

Het antibioticum Penicilline wordt gemaakt van de 

schimmel Penicillium. Het is dus een schimmel die een 

bacterie bestrijdt! 
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Les 6 Epidemie en pandemie 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kleef hier het schema dat 

je gemaakt hebt tijdens de 

webquest! 
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Les 7 Coronavirus 
 

 

 

Waar komt de naam vandaan? 

Het woord ’corona’ betekent ‘kroon’ in het Latijn. De 

coronavirussen hebben allemaal uitsteeksels met een kroon 

op, vandaar de naam. 

 

 

Wat is het verband? Vul het juiste woord in. 

SARS-Cov-2         |      coronavirus     |        COVID-19 

 

……………………………………… is de wetenschappelijke naam van 

 

een soort ……………………………………… dat de besmettelijke  

 

luchtwegaandoening ……………………………………… bij mensen veroorzaakt. 

 

Wat is multiperspectiviteit en waarom is het 

belangrijk voor onze kijk op de wereld/maatschappij? 

 

………………………………………………………………………………………………… 

 

…………………………………………………………………………………………………  

                                                    

………………………………………………………………………………………………… 
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HET GROTE CORONADEBAT 

 

Mijn debatpartner is: ……………………………………………….  

 

Dit is onze stelling:  

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Wij zijn het:  eens / niet eens 

 

Zoek drie krachtige argumenten die jullie standunt verdedigen. Denk 

daarbij na over de theorie die jullie hebben gekregen over debatteren. 

 

 
 
 
 
① 
 
 
 

 
 
 
 
 
② 
 
 

 

 
 
 
 
 
③ 
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Extra  Sneller klaar? Oefenen maar! 

 

Verbind het juiste met begrip met de juiste definitie. Gebruik een lat. 
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① Bacteriën vermenigvuldigen zich maal hun huidige aantal om de 20 minuten. 

Als je begint met 2 bacteriën, dan heb je na 20 minuten 4 bacteriën en na 40 

minuten heb je 16 bacteriën, etc. 

Hoeveel bacteriën heb je na 2 uur?  

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Na 2 uur heb ik ………………………………………………………… bacteriën. 

 

② Bekijk aandachtig onderstaande kaart en los de vragen op. 

 

Welk land zie je hier op de kaart? ……………………………………………………………… 

Kleur de provincie waar het SARS-Cov-2 virus is begonnen. Je mag een 

computer en atlas gebruiken. 
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Teken hier jouw zelfverzonnen microbe! 

 

 

 

Wat zijn de effecten van jouw microbe in ons lichaam? 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

Naam: 
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……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

 

 

 

Het aantal bacteriën in een proefbuisje verdubbelt elke dag in 

aantal. Na 60 dagen is het proefbuisje tot aan de rand gevuld 

met bacteriën. 

Na hoeveel dagen was het proefbuisje half vol? 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

 

 


