Voor elke dag een uitdaging! Deel 2
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In deze bundel kan je voor elke dag een uitdaging vinden. Volgende week worden er nieuwe gestuurd. Het zijn allemaal opdrachtjes (soms korte, soms iets langere) waarmee je de fijne motoriek kan onderhouden, maar ook gewoon leuke tussendoortjes om af te wisselen met het schoolwerk. 
Als je vragen hebt over de opdrachten, iets is niet duidelijk, je hebt extra uitleg nodig, stuur dan een mailtje via smartschool naar Juf Sien. 
Foto’s van de opdrachten of van het resultaat zijn ook meer dan welkom. Je mag deze via smartschool mailen naar juf Sien. Wij zijn heel benieuwd hoe jullie hiermee aan de slag gaan. 
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Uitdaging 6: Maak een nieuw speeltje voor je hond of kat.
Tijdens deze periode heb je extra veel tijd om met je hond of kat te spelen. Die vindt het vast leuk als jij een nieuw speelgoedje voor hem/haar maakt. Deze octopus is zeker een aanrader! 
[image: ]
Wat heb je nodig?
· Stuk stof (oud t-shirt, fleece deken, overschot van stof, oude handdoek…)
· Schaar
· Lint of koord uit stof
STAP 1: Knip een vierkant stuk stof, hoe groter het vierkant, hoe groter de octopus. 
[image: ]







STAP 2: Knip aan elke zijde 6 dunne reepjes los.
Doe dit in het midden. Zodat aan elke kant nog een stukje overblijft. 
[image: ][image: ]
STAP 3: Draai het vierkant een kwartslag. Knip opnieuw 6 reepjes. De overgebleven stukken aan de zijkanten knip je eraf. 
[image: ]    [image: ][image: ]
STAP 4: Knip 6 reepjes aan alle 4 de zijden zodat je dit resultaat krijgt. 
[image: ]
STAP 5: Maak een bolletje van overgebleven stof dat kan dienen als hoofdje van de octopus.
Je kan ook een klein balletje gebruiken.
Leg het bolletje in het midden van de geknipte vierkant stof. 
[image: ]
STAP 6: Knip een stukje draad af. Gebruik naaigaren of een iets dikkere draad.
[image: ]
STAP 7: Vouw de stof van het vierkant rond het bolletje zodat je het bolletje niet meer ziet.
[image: ]



STAP 8: Doe de draad strak onderaan rond het hoofdje. Draai een paar goed rond en maak een sterke knoop. 
	Je kan dit ook met een elastiekje doen. 
[image: ]    [image: ]         [image: ]    [image: ]
STAP 9: Knip de overgebleven draadjes af.
[image: ]

STAP 10: Knip 8 korte lintjes, deze worden de strikjes aan de octopus. 
Als je liever geen strikjes hebt, kan je dit ook met naaigaren doen. 
[image: ]    [image: ]
STAP 11: Neem 3 reepjes in je hand. 
[image: ]









STAP 12: Vlecht de reepjes in elkaar. Dit doe je door eerst het linkse reepje over het middelste reepje te vouwen, daarna het rechtse reepje over het middelste reepje, dan weer het linkse… Hieronder een voorbeeld hoe je moet vlechten. 

[image: Afbeeldingsresultaat voor vlechten uitleg]
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STAP 13: Als je vlecht klaar is, knoop je er onderaan een lintje rond, zo blijft het vast.
[image: ]
STAP 14: Maak vlechtjes tot alle reepjes op zijn. Je moet in totaal 8 vlechtjes maken.
[image: ][image: ]
STAP 15: Geef je octopus een gezichtje door er bijvoorbeeld een mond en oogjes op te tekenen. Je kan er ook oogjes op naaien door middel van knoopjes, wiebeloogjes op kleven… 
[image: ]    [image: ]
Uitdaging 7: Wie maakt de meeste doelpunten?

Wat heb je nodig?
· kladpapier
· potje, doosje, beker… iets wat als doel kan dienen
STAP 1: Scheur een kladpapier in 10 stukken
[image: ]
STAP 2: Rol van elk stukje papier een klein propje. Gebruik je beide handen.
[image: ]









STAP 3: Zet de ‘goal’ op een afstand. 
[image: ]
STAP 4: Leg een propje voor de goal.
STAP 5: Schiet met het topje van je wijsvinger het propje in de goal. 
[image: ]    [image: ]
Hoeveel van de 10 propjes kan je in de goal schieten? 
Probeer het nog een keer maar de zet goal steeds verder weg. 








STAP 6: Zet de goal nu plat, zoals het doosjes hoort te staan.
[image: ]
STAP 7: Leg een propje op je duim.
[image: ]
STAP 8: Schiet het propje in de goal door je duim omhoog te steken.  
[image: ]
Hoeveel van de 10 propjes kan je in de goal schieten? 
Zet de goal ook eens een beetje verder of hoger en probeer het opnieuw.
Uitdaging 8: Snelle vingers!

Wat heb je nodig? 
· hemd met knoopjes
· timer/gsm om te timer
Doe een hemd met knoopjes aan. Als je dat zelf niet hebt, kan je een hemd van je mama, papa, broer, zus… aandoen. 
[image: Afbeeldingsresultaat voor hemd]
Doe zo snel je kan alle knoopjes van het hemd toe en weer open. Gebruik de timer om te timen hoeveel tijd je hiervoor nodig hebt. 
Gebruik je duim en wijsvinger om de knoopjes snel open en toe te doen.
Kan je dit binnen de 30 seconden?








Uitdaging 9: Sterke vingers!

Wat heb je nodig?
· klein balletje (tennisbal, botsbal …)
Probeer onderstaande oefeningen uit te voeren. Doe dit zowel met je linkerhand als met je rechterhand.
[image: 37 Hand Therapy Exercises to Improve Strength & Dexterity – Flint Rehab #strengtheningexercises]











Uitdaging 10: Maak een sleutelhanger of armbandje

Wat heb je nodig?
· afgedrukte cirkel of rond voorwerp om cirkel mee te maken
· karton
· stift
· touw
· schaar
· breekmes 
STAP 1: Druk onderstaande cirkel af.
	Kleef de cirkel op een stukje karton.
	Je kan de cirkel ook overtekenen zodat je niet moet printen.



















STAP 2: Knip de cirkel, die op het karton kleeft, uit. 
	Maak kleine knipjes op de zwarte streepjes.
[image: ]
STAP 3: Snij de kleine zwarte cirkel eruit zodat je een gaatje krijgt in het midden van de cirkel.
[image: ]    [image: ]
STAP 4: Knip 7 stukjes touw die allemaal ongeveer even lang zijn.
	Hoe langer de touwtjes, hoe langer het bandje zal zijn. 
[image: ]






STAP 5: Knoop de 7 touwtjes aan één kant vast.
[image: ][image: ]
STAP 6: Steek de touwtjes door het gaatje van de cirkel. 
	Trek door tot het knoopje tegen de kartonnen cirkel zit. 
Houd het knoopje hier steeds goed vast.
[image: ][image: ]
STAP 7: Hang elk touwtje in een gleufje (de zwarte streepjes die je knipte). Eén gleufje blijft over.
[image: ]


STAP 8: Tel vanaf het lege gleufje 3 gleufjes naar rechts. Neem het derde touwtje dat je tegenkomt.
	Verplaatst dit naar het lege gleufje.
[image: ]    [image: ][image: ]3
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Trek onderaan het knoopje een beetje aan.
[image: ] [image: ]






STAP 9: Tel opnieuw vanaf het nieuwe lege gleufje. Verplaats het touwtje. Trek onderaan aan.
	Ga zo door tot het bandje lang genoeg is voor jou.
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STAP 10: Haal alle touwtjes uit de gleufjes. 
[image: ]


STAP 11: Trek de touwtjes door het gaatje van de cirkel.
[image: ]
STAP 12: Maak een knoop in het andere uiteinde. 
[image: ]    [image: ]    [image: ]
STAP 13: Draag het als een armbandje, gebruik het al een sleutelhanger, hang het aan je pennenzak …
[image: ]   [image: ]
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Neem een bundel vezels, bind de einden samen, veranker
‘hem stevig en splits hem in drie ofzonderlijke strengen ().
Breng de linker streng naar het midden (b), en daarna de
rechter eroverheen (c. Breng dan wat nu de linker streng
is naar het midden (d) enzovoort (e-). BIf de strengen
draaien en vlecht 20 gelijkmatig en 20 strak als u kunt.
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